Komplementarmedizin

Eben der wissenschaftlich orientierten Schulmedizin, die zweifellos eine sehr hohe
Bedeutung in der Versorgung akut erkrankter Patienten und bei vielen
Zivilisationskrankheiten wie z.B. Diabetes mellitus und Bluthochdruck hat, sind die
Erfahrungsheilkunde, die Naturheilkunde u.v.a. fir bestimmte Erkrankungsféalle nicht
mehr weg zu denken.

Heutzutage gewinnen « Umweltmedizin « Homdopathie « Regulationsmedizin

* Naturheilverfahren und « Traditionelle Chinesische Medizin trotz gleichbleibender Kritik
von Schulmedizinern eine immer gréf3ere Bedeutung. Diese hat keine Mdglichkeit, neben
den manchmal diskriminierenden psychologischen und psychiatrischen Aspekten, die
Patienten gerecht zu behandeln. Andererseits kdnnen alternative Methoden nicht erkannte
Krankheiten in der Diagnose verzdgern oder gar verschlechtern. Beide Methoden, die
Schulmedizin und die Komplementarmedizin, kénnen sich ergdnzen, wenn der Arzt frei und
offen ist.

Umweltmedizin

Schwermetalle, Wohnraum- und Biuroraumgifte, selbst Laserdrucker, Schimmelpilze,
Zahnmaterialien, deren Ausdiinstungen wir in Zeiten der Dienstleistungsgesellschaft mehr
und mehr ausgesetzt sind, kdnnen krankheitsausldsende Ursachen sein. Auch die Pestizide
der Landwirtschaft und im Gartenanbau, die Feinstaube durch Abgase und Passivrauch
kénnen dauerhafte Krankheiten wie Parkinson und HerzKreislauferkrankungen ausldsen.

Allerdings sind der kdrperliche und psychische Stress durch Larm, Hektik und Anspannung
in unserer Arbeit, in Schule und sogar in Freizeit ebenso schadlich.

All das sind Faktoren, die unseren Kdrper angreifen, das Immunsystem schwachen und
somit Krankheiten auslésen. Deren Ursachen wie auch deren Auspragung treten oftmals
diffus auf und kénnen durch schulmedizinische Strategien nicht oder nur teilweise beseitigt
werden kénnen.

Insbesondere sind Kinder, sensible, tiberempflindliche und schon vorgeschadigte,
geschwachte Menschen Opfer dieser Einflisse, so dass hier das ganzheitliche Vorgehen
eine Uberaus hervorragende Bedingung fur einen guten Behandlungsweg darstellt.



